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OOGJE OP JOU, OOGJE OP MIJ

‘Want als ik een oogje op jou heb, heb jij 
er vast ook één op mij.’



Wie heeft afgelopen maand…

• Een praatje gemaakt met een buur die 
alleen woont?

• Iets voor een ander meegenomen uit 
de winkel?

• Hulp gekregen van iemand uit de 
buurt?

• De hond uitgelaten voor een buur in 
nood? 



Onze buurt verandert

• We worden ouder

• Mensen wonen langer zelfstandig 
thuis

• Familie woont soms ver weg

• Professionele zorg staat onder druk 

Bereidheid om elkaar te helpen is 
groot!



Voorbeelden uit de praktijk

• Oogje op jou, oogje op mij 

• Nederland zorgt voor elkaar

• Buren voor Buren (regio Utrecht) 

• Lief- en leedstraten 

• Video

Afbeelding met buitenshuis, windmolen, gebouw, hemel

Automatisch gegenereerde beschrijving

https://www.youtube.com/watch?v=NQHYGbL2r_4
https://www.youtube.com/watch?v=NQHYGbL2r_4
https://www.youtube.com/watch?v=NQHYGbL2r_4


Buurtzorgcirkels



Wie heeft er weleens van een 
voorzorgcirkel of buurtzorgcirkel 

gehoord?





Wat zou ik kunnen doen?



Wat zou ik nodig kunnen hebben?



Wat denkt u?

• Zou dit passen in onze wijk? 

• Wat werkt wel? 

• Wat werkt niet? 

• Waar zou u enthousiast van worden? 

• Wat zou u tegenhouden? 



Een zorgzame buurt ontstaat niet door plannen.
Een zorgzame buurt ontstaat doordat mensen elkaar 

zien.

Corinna Mitrovitch – gro up buurtwerk  Wietske Segers – Hart voor Woerden

corinna.mitrovitch@gro-up.nl   w.segers@hartvoorwoerden.nl


	Standaardsectie
	Dia 1: BURENHULP Oogje op Staatsliedenkwartier 
	Dia 2
	Dia 3: Wie heeft afgelopen maand…
	Dia 4: Onze buurt verandert
	Dia 5: Voorbeelden uit de praktijk
	Dia 6: Buurtzorgcirkels
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9: Wat zou ik kunnen doen?
	Dia 10: Wat zou ik nodig kunnen hebben?
	Dia 11: Wat denkt u?
	Dia 12


