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1 Voorstellen

Wie zijn wij?

• Per persoon

• Als organisatie
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2 Landelijk & context (1)

Hartslag Nu

• 300 circulatiestilstanden (hartstilstand) per week!

• Overlevingskans bij hartstilstand verhogen

• Nationaal oproepsysteem voor reanimatie-hulp

• Burgers + AED’s inzetten vóór de ambulance arriveert

• Snelle reactie: binnen 6 minuten

• Samenwerking met hulpdiensten, gemeenten en lokale partners

• Registratie van AED’s + burgerhulpverleners
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2 Landelijk & context (2)
AED

• Levensreddend

• Schok geven om hart te resetten en weer normaal te 
laten kloppen

• Alleen schok als hart echt stilstaat, niet bij bewusteloos

• Aanmelden - openbare plek -24/7 bereikbaar

Burgerhulpverlening

• Vrijwillige hulp

• inwoners die reanimeren

• 112 melding

• Oproep per app / telefoon

• 18 jaar & erkende reanimatietraining



22-6-2026 6

3 Stichting Hartslag Woerden (1)

• Lokale stichting in de gemeente Woerden, opgericht in 2015

• Doel: het terugdringen van overlijden ten gevolge van een circulatiestilstand

• Sub-doel > bevorderen van het aantal inwoners dat een reanimatiecursus volgt

• Netwerk van vrijwilligers > burgerhulpverleners

• Registratie van aangemelde AED’s in de gemeente 

• Bevorderen van snelle inzet: reanimatie + AED zo vroeg mogelijk beschikbaar
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3 Stichting Hartslag Woerden (2)

• Vrijwilligersbasis: de stichting werkt uitsluitend met vrijwilligers.

• Samenwerking met professionele hulpdiensten: lokaal ambulance- en 
brandweerdienst.

• Bereik > eind 2025 waren er 108 aangemelde AED’s en 1036 burger-
hulpverleners in de gemeente.
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4 Analyse Staatsliedenkwartier

Zes (6) AED’s beschikbaar

• Stationsweg

• Stationsplein-Noord

• Jan van Beierenlaan

• Beellanen

• Suze Groenewegpad

• Heinsiuslaan

• Alle 6 actief en 24/7 bereikbaar
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5 Mogelijkheden (1)

Als wijkplatform

• Kennen wijk & bewoners

• Signaleren plekken zonder AED; bevorderen aanmelden AED’s

• Verbinden van inwoners, verenigingen & ondernemers

• Organiseren van voorlichting / informatieavonden

• Stimuleren van deelname burgerhulpverlening

• Helpen bij coördinatie en communicatie
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5 Mogelijkheden (2)

Als inwoner

• Starten crowdfunding voor buurt-AED; 
www.buurtaed.nl

• Doneren of adopteren van een AED-kast

• Volgen reanimatiecursus (BHV / EHBO)

• Worden van burgerhulpverlener (HartslagNu)

• Helpen met controle AED

• Delen ervaringen & successen in de wijk
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6 Afsluiting

Vragen?

Vervolgacties

QR: direct contact, socials etc.

Geen scanner? Spreek ons aan!
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