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1 Voorstellen

Wie zijn wijf?

« Per persoon
 Als organisatie

» Hartslag Woerden zit te springen om burgerhulpverleners

= Jekuntersomssneller
- | bijzijndande brandweer’

Hartslag Woerden zitte
kunnen worden
1bjjeen

gitto van Vessem. ...

scherping concreet betekenen, dat b insportk
ingang i an  tines of bij bedrijven.” In de regio
de 1000 verleners voortaan nog liggen de cilfers van geregistreerde
maar ets meer dan de helft (550)  AED's lager. Volgens het laatst be-
wordt N Om te reanime-  kende onderzock zouden er in De  ren
ren. Dat is slecht nieuws, want de  Ronde Venen ss hangen, in Mont-
kans dat iemand overlijdt aan een  foort S en in Oudewater &
hartinfarct wordt dan groter. Van  Het is heel belangrijk dar deze
Vessem: Ik zou dus zeggen: meldje  AED's worden aangemeld bij Hart-  maand via cen s extra burger
aan. Als buurman kun je e sneller  slagNu, benadrukt de voorzitter hulpverleners geworven. Dat heeft
bij zijn dan de brandweer,” vanHarslag Woerden. Bijeenindi- ~ zes nieuwe aanmeldingen of
helft van deze  Van Vessem vermoedt daarnaast  dent vraage HartslagNuaan gealar-  verd. De volgende stap is dat
Van Vessem  dater in Wocrden meer AED's zijn  meerde burgerhulpverleners een ganisatie op basis van de reg;
gedaan of  dan de 89, die nu staan geregis-  AED te halen om de reanimatic 1o e
. Hoeveel precies weet ik ondersteunen. ,Belangrijk is dan  delen vor Woerden geen AED's
JEen niet, maar ik vermoed dat het er wel dat de AED geregistreerd staat  hangen.
 is eIk jaar r verplicht. Als je meerdan 1002ijn”, schat ze in. , Die bij HartslagNu. De alarmcentrale  Een wijk waarvan niet bekend is
e weer Laten Suunt de hulpverlener naar de  hoeveel defibrillatoren er zijn, i<
1 " di j hikbare AED."  Snel en Polanen, weet Van Vessem.
van Vessem draagt meerdere re- , Misschien dat ze er wel zijn, maas
denen aan voor het feit dat vermoe-  7e zijn in ieder geval niet aange-
delijk veel AED's in haar woon- meld” Van bijvootbecld de wiik
Plaats (nog) niet aangemeld zijn. het Schilderskwartier 1 wel viare
Dat kas - n dater meerdere AE-

en
Harislag - Woerden  h deze

meton- g
wetendheid en nonchalance. Niet  D's hangen.

HARMELEN

Bruggenin het Vijverbos
worden snel vervangen

De bruggen in het Vijverbos in schap. Tevens zal de e bry
Harmelen worden de komende  orden versagi et by
weken vorvangen. De houten il

het waterpeil.
Het an de bruggen is
de tand des tijds, zegt beheer. > 8
¢en onderdeel van een groter her

IProject in het Vijverbos. Sinds

oot 2021 7iin pr A ..




2 Landelijk & context(1)

Hartslag Nu

« 300 circulatiestilstanden (hartstilstand) per week!

« Overlevingskans bij hartstilstand verhogen
- Nationaal oproepsysteem voor reanimatie-hulp @ @ 0

BEL 112 REANIMEER DEFIBRILLEER

« Burgers + AED’s inzetten voor de ambulance arriveert
« Snelle reactie: binnen 6 minuten

- Samenwerking met hulpdiensten, gemeenten en lokale partners

« Registratie van AED's + burgerhulpverleners ”




2 Landelijk & context (2)

AED

« Levensreddend

« Schokgeven om hart te resetten en weer normaal te s MELDING VAN REANIMATIE «—
laten kloppen |

MELDKAMER

« Alleen schok als hart echt stilstaat, niet bij bewusteloos |

- Aanmelden - openbare plek -24/7 bereikbaar SHLESE RS

BURGERHULPVERLENING

Buregerhulpverlening .
 Vrijwillige hulp
« inwoners die reanimeren

« 112 melding
« Oproep perapp/telefoon

« 18 jaar & erkende reanimatietraining




3 Stichting Hartslag Woerden (1)

« Lokale stichtingin de gemeente Woerden, opgerichtin 2015

- Doel: hetterugdringen van overlijden ten gevolge van een circulatiestilstand

- Sub-doel > bevorderen van het aantal inwoners dat een reanimatiecursus volgt
- Netwerkvan vrijwilligers > burgerhulpverleners

- Registratie van aangemelde AED’s in de gemeente

- Bevorderen van snelle inzet: reanimatie + AED zo vroeg mogelijk beschikbaar

.\




3 Stichting Hartslag Woerden (2)

- \rijwilligersbasis: de stichting werkt uitsluitend met vrijwilligers.

- Samenwerking met professionele hulpdiensten: lokaal ambulance- en
brandweerdienst.

Bereik > eind 2025 waren er 108 aangemelde AED’s en 1036 burger-

hulpverleners in de gemeente.



4 Analyse Staatsliedenkwartier

25 zZes (6) AED’s beschikbaar
& “V‘ - Stationsweg
 Stationsplein-Noord
- Janvan Beierenlaan
Beellanen
e Suze Groenewegpad
Heinsiuslaan
« Alle 6 actief en 24/7 bereikbaar
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5 Mogelijkheden (1)

Als wijkplatform

Kennen wijk & bewoners
 Signaleren plekken zonder AED; bevorderen aanmelden AED’s
- Verbindenvan inwoners, verenigingen & ondernemers

- Organiseren van voorlichting / informatieavonden

 Stimuleren van deelname burgerhulpverlening
- Helpen bij coérdinatie en communicatie




5 Moegelijkheden

Het BuurtAED-pakket

Met deze actie zamelen we geld in
voor een totaalpakket met:

* Philips HeartStart FRx AED

+ Stevige buitenkast met pincodeslot
* 5 jaar onderhoud en service

Als inwoner

Samen brengen we geld bij elkaar
Het geld inzamelen doen we via het crowdfunding platform BuurtAED.nl
BuurtAED.nl s een initiatief van de Hartstichting om Nederland hartveilig te
maken. Met een speciale bijdrage van Philips en Univé Buurtfonds krijgen we
1550 euro korting en een gratis basis reanimatie training voor 6 personen.

Wij zamelen nog 1695 euro in. Met zijn allen moet dat lukken! Elke bijdrage —

- Starten crowdfunding voor buurt-AED; 2w e

Jouw eigen foto hier toevoegen? : | Help je mee?

WWW b ' I l I I l a e d I l I Klik met rechtermuisknop op de foto, kies “afbeelding Doneer voor onze BuurtAED:
. . wijzingen” en “uit een bestand” en kies jouw foto. 1. Ga naar BuurtAED.nl en zoek de actie: [vul actienaam in]
& X e i 2. Kies Doneer nu en bepaal jouw bijdrage
3. Doneer en betaal eenvoudig via iDeal

Beste buurtgenoot, samen met een aantal buren start ik een actie om geld in te
zamelen voor een AED in onze buurt. Hiermee vergroten we de overlevingskans R ekl
van buurtgenoten die een hartstilstand krijgen.

Y - """m'"_“; BuurtAED actie? " hendier/Eil cen et EiEiand Onze buurt hartveilig: zo werkt dat
Een AED in de buurt is van levensbelang, want snel handelen bij een hartstilstan Onze BUUrAED komt te hangsn aan een buitenmuur in de wilk en is
kan levens redden. Een AED is een apparaat dat met een schok het hart weer aan ; !

; ol R ik e e daardoor dag en nacht . Hij wordt bij
A:;":'";’E" ol ol s ag“‘ stand. In onse uurt Do e geen oproepsysteem HartslagNu. Zodra iemand in onze buurt 112 belt bij een
le;dagiennachtibereikbaar fs- Dat moet veranderen; vinden wij. hartstilstand worden burgerhulpverleners opgeroepen die de AED op

R i 300 i Nederland buiten het ziekenhui kunnen halen. Daarom is een AED in de buurt zo belangrijk. Het zou zomaar
e week krijgen ruim mensen in Nederland buiten het ziekenhuis een [Gu Gl lever MlineRTeddenl

hartstistand. Vaak totaal onverwachts, in of om het huis. Binnen 6 minuten Meer weten over deze actie? Ik hoor het graag!
reanimeren en een AED gebruiken, verhoogt de overlevingskans aanzienlijk. Een

« Volgen reanimatiecursus (BHV/EHBO

BUURTAED.NL | € Hortsticnting BUURTAED.NL | & Horitichting
- Worden van burgerhulpverlener (HartslagNu
- Helpen met controle AED

e Delen ervaringen & successen in de wijk




6 Afsluiting

Vragen?
Vervolgacties
QR: direct contact, socials etc.

Geen scanner? Spreek ons aan!
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